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Start in die Sportabzeichen Saison 2026!

Komm vorbei und teste Deine allgemeine Fitness, unabhängig von einer Vereinsmitgliedschaft!

Wir beginnen mit der Abnahme der Disziplin WALKEN am
[bookmark: _GoBack]24.04.2026 um 19:00 Uhr an der Glörtalsperre, Treffpunkt Parkplatz.

Auf der Sport- und Freizeitanlage an der Wahnscheider Straße wird bis zu den Sommerferien und nach den Sommerferien bis zu den Herbstferien regelmäßig freitags ab dem 08.05.2026 um 19:00 Uhr
für die Leichtathletikdisziplinen trainiert und die Zeiten auch abgenommen.

In den Sommerferien treffen wir uns immer 
montags um 18:30 Uhr auf dem Sportplatz.

Abnahmen außerhalb der Übungstage sind möglich nach persönlicher Absprache mit Birgit Koch (0160 99620906). 

Termine für die Radfahrprüfung und auch weitere Walking Abnahmetermine werden noch bekanntgegeben!


Mit sportlichen Grüßen
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